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¿SOBRE QUE OS VAMOS HABLAR ?

En nuestra asignatura de ABP, cada trimestre hemos trabajado un medio de
comunicación diferente, en este caso, nos tocó la revista, y en una lluvia de
ideas propusimos diferentes temas que os presentamos a continuación:

Patios activos 
Olimpiadas salesianas
Celebraciones y excursiones
Recetas de cocina
Recomendaciones culturales 
Pasatiempos



 Patios activos:  
En el colegio Salesianos Domingo Savio se hacen los lunes, miércoles y a veces los

viernes en los patios activos que en meses se van cambiando los deportes:
Datchball 
Fútbol 3x3 

Baloncesto 3x3
Pañuelo

Ya se ha jugado el torneo del pañuelo.Y ahora se está jugando el torneo de fútbol 3x3 y
después los otros dos Datchball y baloncesto 3x3. Ahora os vamos a contar un poco de

cada uno:

PATIOS ACTIVOS



Datchball: 
Normas: 1º Se juega con tres pelotas o balones de espuma. El número de personas que

se necesitan son 6 (tres en cada equipo). 
2º El equipo que tenga 2 pelotas o más deberá lanzar primero, cuando un jugador vaya
a tirar el balón, lo puede tirar de dos formas que bote en el suelo o tirar alto sin

votar. 
3º Riesgos: si un jugador tira alto y el enemigo la atrapa en el aire te eliminas tú

mismo y salva a un jugador de su equipo.
4º Si te eliminan va a ver una zona de espera donde se acumulan los muertos y se
hará una fila y tienes que esperar a que te salven. También uno de los muertos

tendrá que ir a recoger lo s puto los balones que se escapan del campo.
5º Tiempo: El árbitro tendrá que cronometrar 2.6. minuto para reducir el campo habrá
3 reducciones acaso de que ya haya ganado un equipo. Y si se pasan 8 minutos que es
lo que dura el partido se contará los jugadores que siguen vivos el que más tenga

gana. 



El pañuelo consiste:
1º: Para comenzar tienes que

nombrar números a los jugadores
y separar por diferentes

equipos.
2º: Alguien tiene que sujetar un
pañuelo o cualquier otra cosa

como una chaqueta.
3º: Decir un número y el jugador
que le haya tocado ese número

tendrá que salir a por el
pañuelo.

4º: Y por último al coger el
pañuelo tendrá que pisar la

línea de meta de su equipo,pero
sí el del otro equipo le pilla

sería punto de el.

Fútbol 3x3:

Es un fútbol en el que dividimos el campo

de fútbol sala en campos de 2 o 3, con

conos y se ponen porterías de 1,5 metros

de largo.

No hay portero y uno no se puede quedar en

la portería más de 5 segundos.

Si toca el balón en el palo no vale el gol

y sacará de portería.

Y si uno del equipo se queja demasiado, no

le gusta al árbitro, puede ser expulsado

del equipo y sancionado por ( 1 o 2 )

partidos.



Baloncesto 3x3:
-Se juegan 3 personas en los dos equipos para jugar 3x3 en baloncesto y así

defender a la persona del otro equipo más o menos de tu altura. Si son
impares uno del equipo descansa para poder ser exactos porque sino una
persona podrá ser libre para meter canasta. Al jugar podemos ayudar a

defender al compañero de tu equipo que no intenta defender a la persona que
llega a meter.

1.Concentrarse en el juego
2.No despistarse porque pueden meter a nuestra canasta
3.Intentar robarles el balón para poder meter canasta
4.Ayuda a la persona que tenga problemas del juego
5.
6.Intentar ayudar a tu compañero a coger el rebote
7.Defender a la persona que te ha tocado
8.No insultar al árbitro



Las olimpiadas son unos juegos que hacemos cada año, en el colegio en el cual se tienen
que superar diferentes pruebas compitiendo entre diferentes países para que al final

solo haya un equipo ganador, para saber cual es el equipo ganador se cuentan los puntos
de los equipos y el que tenga más gana una medalla.

 Los equipos son los continentes del mundo: África, América, Asia, Oceanía y Europa.
Dentro de ellos escogemos solo 5 países de cada uno de los continentes.

Estos se hacen a finales de marzo, los grupos se hacen cogiendo personas de 1º de la ESO
y Primaria. Cada uno crea su camiseta personalizada para ponérsela durante las pruebas.
Al principio hacemos un desfile donde van entrando todos los continentes y presentándose
con una cartulina que pone el continente y el país que les corresponde, las cartulinas

las sujetan alumnos de la ESO.

OLIMPIADAS SALESIANAS



 Agilidad: es una prueba en la que tienes que superar obstáculos
en el menos tiempo posible. Por ejemplo: saltar a la pata coja
dentro de los aros, vueltas al cono, pasar por debajo de la

barra y esquivar palos.
Puntería: Hay que apuntar con una pelota y marcar en los huecos

de la portería. Practicamos este deporte apuntando sin más.
Resistencia: Es una prueba en la que tienes que correr 3 ó 4
vueltas a el campo de fútbol 11 en el menor tiempo posible.
Salto de longitud: Consiste en recorrer la máxima distancia
posible en plano horizontal a partir de un salto tras una

carrera.
Velocidad: Consiste en correr 100m contra 5 personas mas, y el

que llegue antes gana y se le da un punto a su continente.

LAS PRUEBAS DE LAS
OLIMPIADAS



 El dia 30 de Enero se celebra día de
LA PAZ se celebra todos los años y

siempre el 30 de enero y se canta una
pequeña canción este año ha tocado:

UN PLANETA DE PAZ donde todo el
colegio se reúne y es un momento muy
bonito aunque este año(2025) se ha

cancelado por las lluvias 

CELEBRACIONES Y EXCURSIONES

Don Bosco es el 31 de enero donde se
hace el Cros Chiki (una carrera qué
depende de en qué curso estés haces

de 1 a 3 vueltas) y chorizada.
También haces una gymkana con otras
personas de otros cursos. Es un buen
momento para recordar a Don Bosco y
todos los actos que hizo. A primera
hora se celebra una misa a la que

acuden todos los alumnos. 



Carnaval es el 27 de febrero dónde
las 3 primeras horas serán normales
pero después sacaremos los disfraces

de la mochila y nos podremos
preparar, a continuación se hará una
pasarela disfraces y bailes y los

profesores elegirán el mejor de cada
categoría y se les dará un premio,
que suele ser material escolar.

LA CELEBRACIÓN DE MARÍA AUXILIADORA SE CELEBRA

EL 24 DE MAYO . TAMBIÉN AL PRINCIPIO SE DA UNA

PEQUEÑA MISA A TODO EL COLE Y A LOS DE 4º DE LA

ESO LES DAN EL DIPLOMA Y UNAS MEDALLAS PORQUE

SE VAN DE EL COLE AL TERMINAR ESE CURSO TENEMOS

MAS PATIO Y JUEGOS (FOTO DE LA MISA EN EL COLE)



La fiesta de las familias es el 25 de
mayo donde las familias del cole se
reúnen para celebrar y hablar sobre
temas comunes para el bien de sus

hijos y mejoras para el colegio.(un
montón de padres hablando)

3º y 4º se van a senda viva el 30 de mayo se lo

pasarán genial estarán desde las 09:00 de la

mañana hasta las 18:00 de la tarde y verán

animales e hinchables. ¡disfrutarán a tope!.

(senda viva)



 Día 6 de Junio se hace el almuerzo
Riojano donde cada curso se encarga
de un almuerzo típico de La rioja se
hace en el campo de fútbol y se pone
una mesa muy grande y se come super
bien y luego te dejan tiempo libre.

El día 17 de junio se hace el DÍA DEL AGUA cómo

Salesianos Domingo Savio tiene una piscina se

disfruta en la piscina de 1º de primaria a 6º

donde te lo pasas genial. Para los pequeños

ponen una cinta en la piscina para qué sepas

dónde no cubre y dónde si.



Y ya llega el final de curso..... 

El 23 de Junio es el FIN DE CURSO y
lo celebramos durante todo el día con

juegos, almuerzos, y actividades
especiales, y lo mejor de todo, los
bailes de fin de curso por clases en
los que pueden venir a visitarnos las

familias, y es super divertido. 



Ingredientes
 250 grs harina
 150 grs azúcar

 2 huevos M
 85 grs mantequilla

 1 cucharilla levadura
 100 grs pepitas de chocolate

 1 cucharilla esencia de vainilla
Cómo hacer Cookies caseras receta fácil

1
Coge un bol grande, echa la harina, el azúcar, los dos huevos, la levadura y la

esencia de vainilla.
2

En paralelo, pon 3 cucharadas de mantequilla en un recipiente y caliéntalo durante
unos segundos en el microondas hasta que se derrita.

3
Agrega la mantequilla al resto de ingredientes y mezcla todo bien hasta que quede

una masa homogénea. Puedes hacerlo directamente o ayudarte de una amasadora.
4

Déjala en la nevera entre 15 y 30 minutos hasta que se enfríe
5

Saca la masa y empieza a hacer bolas pequeñas y colócalas sobre la bandeja dejando
espacio entre ellas. Cuando las tengas, échale un poco de pepitas por encima a tu

gusto.

COOKIES CASERAS

RECETAS



INGREDIENTES
Yogur natural (puede ser también un yogur de sabor limón)1

Aceite de girasol la medida del yogur
Azúcar dos veces la medida del yogur

Harina de repostería tres veces la medida del yogur
Huevos3

Levadura química medio sobre (tipo Royal o similar)
Ralladura de limón opcional

Mantequilla para untar el molde

BIZCOCHO DE YOGUR

RECETAS

PREPARACIÓN
En un bol ponemos el contenido de un vasito de yogur natural y añadimos tres

huevos, una medida de aceite de girasol y dos medidas de azúcar. Batimos
bien.

Por otro lado, mezclamos la harina -3 medidas del vasito de yogur- con la
levadura y removemos para que se distribuya de modo homogéneo. Ayudados de
las varillas, vamos incorporando poco a poco la harina sobre el bol con el
resto de ingredientes, dejando que se forme una masa mientras batimos y

añadimos la harina según se va incorporando. Si queréis que vuestro bizcocho
tenga más sabor cítrico, podéis añadir la ralladura de un limón.

Entre tanto, habremos precalentado el horno a 180ºC durante unos diez
minutos y habremos untado con mantequilla un molde de bizcocho. Ya solo
falta volcar la masa en nuestro molde y dejar que se hornee sin abrir la

puerta del horno durante 35 minutos. Es importante no abrir para que no baje
la temperatura en el interior del horno y no caiga nuestro bizcocho.

Transcurridos 30 minutos podemos abrir rápidamente y verificar el punto de
cocción metiendo una brocheta de madera en la masa para comprobar si sale
limpia o sucia. En el primer caso, nuestro bizcocho estará listo. Si sale
algo sucia, esperamos otros cinco minutos y después apagamos el horno.



LIBROS 

RECOMENDACIONES CULTURALES

Estos han sido los libros
mas votados y elegidos por

los componentes de la
revista, y queremos
compartirlo con los

lectores que nos visiten.
Son tres lecturas amenas,

cercanas que te harán pasar
muy buen rato. 

¡No dudes en leerlos!





ME HA

MORDIDIDO UNA

SERPIENTE
 

-¿COBRA?

-NO ME MORDIO

GRATIS
QUE PASA SI

UN OSOESCUCHA
UN CHISME.. .
CHISMOSO

CUAL ES EL

BAILE FAVORITO

DEL TOMATE . . .

LA SALSA
ME HA

MORDIDIDO UNA

SERPIENTE
 

-¿COBRA?

-NO ME MORDIO

GRATIS

encuentra  3 los
gatos





GRACIAS
por su atención

6º DE PRIMARIA DEL
COLEGIO SALESIANOS

DOMINGO SAVIO
(LOGROÑO)


